
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスチェック 

 

職業性ストレス簡易調査票（80問）を使用したストレスチェックを実施し、集団分析および職場環境の改善に取り組んでいます。 

 

2025年度ストレスチェック結果 

受験率 97.4%   

ストレス判定 

総合健康リスク 88   

仕事の量・コントロール 100   

職場の支援 88   

総合健康リスクは、職場におけるストレス因子・反応のうち、健康との関係が深い「仕事の量・コントロール」判定図と 

「職場の支援」判定図から、職場での健康問題の起きやすさ（リスク）を総合判定した値で、全国平均を 100 としています。 

仕事の量・コントロール 職場の支援 

健康リスク いきいき判定 

※得点は最高４点、最低１点になるよう変換されており、 

高い方が良好な状態を示します。  
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