
p. 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康経営 目標値 

 
目標 

2026年度 

ヘルスリテラシー 3.8 

健康診断受診率 100.0% 

乳がん検診受験率 85.0% 

子宮がん検診受験率 77.0% 

要精密検査/再検査判定率 40.0% 

精密検査/再検査受診率 85.0% 

特定保健指導初回面談実施率 50.0% 

適正体重維持者率（40歳以上） 70.0% 

高血圧治療率 95.0% 

年次有給休暇取得率 90.0% 

残業時間数(*) 14h/月 

喫煙率（正社員） 0.0% 

絶対的プレゼンティーイズム 68.0 

健康上の理由のために休んだ日数（年休・欠勤） 0.3日/月 

ワーク・エンゲージメント 3.7 

業務災害発生件数 0 

休職率（メンタルヘルス関連） 1.5% 

勤続年数（正社員） － 

＊残業時間数は、所定労働時間数（7時間）を超える労働時間数です。 
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